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摘 要 : 


[ 目的 /意义 ] 通 过 调查 问卷 和 实验 相 结合 的 方法 探究 处 于 健康 行为 改变 过 程 不 同 阶段 的 个 体 接收 不 同 的 框架 化 
信息 后 健康 风险 认 知 及 相应 行为 改变 决策 的 变化 情况 的 差异 ,确定 何 种 信息 能 更 有 效 提升 处 于 不 同 变 化 阶段 个 
体 对 风险 的 认 知 并 促进 行为 改变 决策 形成 ,为 下 一 步 进行 不 良 行为 改变 的 纵向 信息 干预 提供 依据 。 [ 方法 “过程 ] 
基于 前 期 研究 提出 的 综合 理论 模型 ,选取 按时 吃 早 餐 作 为 研究 特例 ,利用 自制 问卷 对 被 试 者 进行 横断 面 考 察 研 
究 。 最 终 通 过 对 所 获得 数据 的 统计 分 析 , 对 其 中 具有 统计 学 差异 的 结果 进一步 讨论 ,得 出 可 行 的 干预 意见 。 [ 结 
果 / 结论] 在 健康 行为 改变 的 初期 (前 意向 阶段 .意向 阶段 ), 负 性 框架 信息 更 有 助 于 个 体 提升 风险 认 知 进而 促进 行 
为 改变 决策 的 形成 ,而 在 健康 行为 改变 的 中 后 期 (准备 阶段 .行动 转变 ) ,信息 框架 不 再 对 风险 认 知 的 提升 程度 具 
有 差异 ,但 此 时 正 性 框架 信息 能 够 通过 对 自我 效能 的 显著 提升 来 促进 个 体 产 生 行为 改变 决策 ,而 信息 框架 对 处 于 
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健康 行为 改变 终 末 期 (维持 阶段 ) 的 个 体 未 产生 显著 影响 。 
健康 风险 认 知 ”健康 行为 改变 决策 
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ON 近 些 年 社会 和 国家 医疗 卫生 部 门 的 关注 点 逐步 从 


见 目前 的 研究 已 经 开始 关注 除 内 容 外 信息 更 微观 层面 
对 健康 行为 改变 过 程 中 个 体 认 知 的 影响 。 
综合 已 有 研究 发 现 ,针对 信息 框架 的 研究 往往 采 


被 动 的 患 病 后 治疗 转向 以 推行 健康 文明 的 生活 方式 等 


一 次 性 的 横断 面 调查 法 ”将 态度 和 意图 的 转变 作为 


Cm 


途径 减少 疾病 的 发 生 上 来 ,其 中 如 何 有 效 改 变 不 良 行 


EE 


为 项 培养 良好 的 行为 习惯 对 提高 生活 和 生命 质量 具有 
重要 意义 ,因此 成 为 相关 领域 研究 的 热点 。 同 时 ,伴随 
着 现代 社会 信息 化 普及 ,外 来 信息 越 来 越 显著 地 影响 
着 个 体 对 相关 事物 的 认 知 ,进而 促进 其 产生 相应 的 决 
策 及 行为 改变 。 其 中 个 体 对 影响 身心 健康 的 各 种 因 
素 、 活 动 和 疾病 的 主观 感受 和 判断 即 为 个 体 的 健康 风 
险 认 知 ,是 个 体 进行 行为 改变 决策 时 权衡 的 重要 指标 。 
针对 信息 与 健康 行为 之 间 关 联 的 研究 不 仅 证 明 接触 健 
康信 息 能 够 促进 对 应 健康 行为 的 产生 ,还 陆续 证 明 
了 在 获得 信息 时 ,信息 内 容 外 的 其 他 附带 属性 也 能 影 
响 个 体 的 健康 行为 ,如 获得 身体 活动 信息 的 频率 与 有 


信息 框架 的 最 终 影响 ” ,忽略 了 目前 学 界 较为 认可 的 
将 健康 行为 改变 作为 一 个 连续 变化 过 程 的 观点 ,未 将 
研究 对 象 按照 纵向 的 变化 阶段 进行 区 别 , 上 述 情况 可 
能 导致 信息 框架 对 健康 行为 改变 的 实际 影响 效果 未 能 
充分 体现 ,进而 影响 研究 者 对 将 信息 框架 应 用 于 健康 
行为 干预 的 有 效 性 的 评价 。 本 文 在 已 有 研究 结果 的 基 
础 上 ,尝试 对 信息 框架 对 个 体 健康 行为 改变 的 影响 展 
开 系 统 的 理论 探索 和 横断 面 考察 ,确定 在 健康 行为 改 
变 过 程 中 处 于 不 同 变 化 阶段 的 个 体 对 哪 种 框架 的 信息 
更 为 敏感 ,从 而 为 后 续 进 行 纵向 干预 实证 提供 指导 。 


2 理论 基础 


氧 或 持续 的 训练 行为 有 正 相 关 关 系 "” ,不 同 的 信息 框 
架 对 大 学 生 健康 行为 的 努力 程度 具有 不 同 影响 ”。 可 


2.1 信息 框架 与 框架 效应 介绍 
本 文 所 涉及 的 信息 框架 (message framing) 这 一 概 
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念 源 自 框架 效应 “(framing effect) 现象 ,后 者 指 具有 相 
同 逻 辑 含义 的 信息 ,如 果 描 述 方式 的 不 同 , 也 会 导致 接 
收 者 产生 认 知 偏差 ,从 而 导致 不 同 的 决策 倾向 。 框 架 
效应 被 证 实 存在 于 多 个 领域 是 有 多 种 类 型 。 由 于 健康 
信息 通常 是 强调 某 种 行为 的 具体 后 果 "" ,在 该 情境 下 
主要 存在 的 是 目标 框架 效应 "1 , 即 描述 进行 (或 戒除 ) 
某 种 行为 可 能 带 来 的 好 处 的 信息 ( 正 性 框架 信息 ) ,和 
不 进行 (或 不 戒除 ) 该 行为 可 能 导致 的 损失 的 信息 ( 负 
性 框架 信息 ) 对 个 体 的 影响 具有 差异 性 的 现象 。 虽 然 
这 两 种 信息 都 可 以 提升 个 体 对 该 问题 的 认识 ,但 提升 
程度 不 同 ,因此 导致 个 体 相应 的 行为 决策 具有 差异 性 ， 
在 特定 情境 下 ,其 中 一 种 框架 的 信息 可 能 比 另 一 种 更 
能 引发 个 体 做 出 个 体 倾向 进行 相应 行为 的 决策 。 以 规 
第 铁 食 为 例 ,介绍 规律 饮食 习惯 所 带 来 的 好 处 的 信息 
即 资 正 性 框架 信息 ,介绍 不 规律 饮食 导致 的 不 良 后 果 
的 俏 息 即 为 负 性 框架 信息 。 

CO 尽管 有 研究 显示 对 信息 进行 简单 的 框架 化 处 理 即 


丰 可 的 差异 上 ,如 心理 学 特性 ”和 文化 背景 "， RE 
完 所 针对 的 行为 也 多 集中 于 进行 疾病 筛 查 5” 疫苗 接 
[门诊 赴约 (等 单 次 医疗 行为 ,也 有 在 医 患 沟通 
?总 不利 用 信息 框架 提升 哺乳 期 妇女 的 自我 效能 
或 减轻 患者 对 副作用 的 心理 负担 "9 ,但 对 日 常生 活 中 


状况 进行 一 系列 连续 的 利 浆 权 衡 , 由 于 不 同 阶段 个 体 
自身 己 有 的 对 行为 结果 的 认 知 程度 不 同 , 不 同 框架 的 
新 信息 对 其 影响 也 有 所 差异 ,进而 导致 了 决策 倾向 的 
差异 。 因 此 ,在 系列 研究 的 前 期 提出 一 种 健康 行为 改 
变 过 程 中 的 信息 框架 效应 概念 模型 。 该 模型 融合 了 健 
康 行为 改变 理论 中 的 两 大 主流 模型 , 即 跨 理论 模型 和 
保护 动机 理论 的 核心 思想 。 

跨 理 论 模型 将 个 体 的 健康 行为 变化 看 作 是 一 个 复 
杂 的 渐变 的 ,动态 的 过 程 ,目前 研究 中 普遍 将 该 过 程 
分 为 前 意向 阶段 .意向 阶段 ,准备 阶段 行动 阶段 及 维 
持 阶段 5 个 阶段 ” ;同时 该 理论 也 认为 个 体 阶段 的 变 
化 和 认 知 的 转变 始终 受 个 体 的 决策 行为 和 自我 效能 影 
,个 体 修正 不 良 行为 或 者 采取 有 利 健 康 的 行为 ,实质 
上 是 一 个 决策 过 程 ” 。 

保护 动机 理论 认为 在 健康 行为 改变 过 程 中 个 体会 
对 不 良 行为 和 正在 进行 的 改变 进行 评价 , 共 包括 7 个 
维度 ,其 中 不 良 行为 带 来 的 内 部 奖励 (个 体 卷 和 人 某 
种 特定 的 活动 或 者 行为 时 所 体验 的 自我 满足 或 者 内 在 
的 积极 感受 ) 外 部 奖励 (来 自 同伴 、 家 庭 或 其 他 社会 
团体 可 以 强化 个 体 行为 的 因素 ) 以 及 进行 行为 改变 导 
致 的 反应 代价 (个 体 为 采取 保护 性 行为 所 付出 成 本 ,或 
为 克服 不 良 行为 所 付出 的 代价 ) 对 行为 改变 具有 负 性 
作用 ,而 感知 到 不 良 行为 的 严重 性 (个 体 对 某 种 行为 给 
自己 身心 带 来 危害 程度 的 判断 ) \ 易 感性 (个 体 认 为 自 
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需要 长 期 坚持 的 行为 关注 较 少 , 仅 有 的 关于 此 类 行为 
IPEE, J. A. Updegraff 团队 以 美国 人 使 用 牙 线 为 
PZE 和 G. J. Debruijn 以 荷兰 人 使 用 澈 口水 为 例 '” 进 


己 进行 了 不 良 行为 后 导致 相应 后 果 的 可 能 性 的 判断 ) 
以 及 对 自身 进行 改变 的 反应 效能 (个 体 对 所 采取 的 某 
种 保护 性 行为 是 否 起 作用 的 判断 ) 和 自我 效能 (个 体 


行 的 关于 个 人 保护 口腔 健康 行为 的 研究 ,也 没有 注意 
到 处 于 行为 改变 过 程 中 个 体 自身 发 生 的 变化 是 否 给 框 
架 效应 带 来 影响 。 此 外 大 部 分 研究 ，”-" 仍 将 行为 意 
愿 作为 测量 框架 效应 导致 的 决策 差异 的 指标 , 且 研 究 
方式 仍 以 横断 面 调查 为 主 。 

作者 对 健康 行为 改变 过 程 中 信息 的 框架 效应 进行 
了 一 些 前 期 探索 ,尤其 是 综合 跨 理 论 模 型 和 保护 动机 
理论 提出 了 一 个 针对 健康 行为 改变 不 同 阶段 的 信息 框 
架 效 应 概念 模型 。 本 文 将 通过 实证 研究 对 该 模型 
的 部 分 结构 进行 验证 ,明确 信息 框架 对 处 于 健康 行为 
改变 不 同 变化 阶段 的 个 体 的 风险 认 知 以 及 决策 的 影 
响 , 借 此 为 下 一 阶段 的 纵向 健康 行为 改变 实证 干预 提 
出 具体 可 行 的 建议 。 
2.2 ”健康 行为 改变 相关 理论 融合 

本 文 认为 在 健康 行为 改变 这 一 情境 下 , 随 着 行为 
改变 进程 ,个 体 将 根据 当时 对 该 行为 的 认 知 以 及 自身 


在 多 大 程度 上 有 能 力 对 自己 采取 某 种 保护 性 行为 的 主 
观 自我 感受 判断 ) 的 评价 对 行为 改变 具有 正 性 作用 。 

健康 行为 改变 过 程 中 信息 的 框架 效应 模型 利用 跨 
理论 模型 中 的 变化 阶段 表示 个 体 在 此 过 程 中 的 行为 进 
程 ,个 体 虽 不 一 定 按照 该 进程 次 第 发 展 ,但 是 发 生 于 相 
邻 阶段 间 的 转变 是 最 常见 的 。 处 于 特定 阶段 时 ,个 体 
的 决策 平衡 保持 相对 稳定 , 当 决 策 平衡 发 生变 化 时 , 实 
际 上 就 是 个 体 对 自己 应 停留 在 原 变化 阶段 还 是 向 前 或 
向 后 变化 阶段 移动 进行 再 次 抉择 的 时 候 。 模 型 利用 保 
护 动 机 理论 对 决策 平衡 的 内 部 构成 进行 更 细致 的 阐 
述 ,得 到 一 种 广义 的 决策 平衡 。 与 原来 仪 包含 感知 到 
的 行为 改变 的 利 浆 2 个 维度 的 决策 平衡 相 比 ,广义 的 
决策 平衡 包含 保护 动机 理论 的 7 个 维度 ,其 中 感知 到 
的 威胁 严重 性 和 易 感 性 与 健康 风险 认 知 “中 的 2 个 
维度 (严重 性 和 可 能 性 ) 重合, 即 认为 健康 风险 认 知 的 
部 分 维度 可 影响 广义 决策 平衡 的 结果 。 
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2.3 研究 假设 
人 研究 认为 外 来 信息 会 打破 原 有 的 决策 平衡 状态 ， 
当 个 体 对 所 涉及 的 不 良 行 为 导致 的 风险 以 及 自身 状况 


的 认 知 与 其 所 处 行为 改变 阶段 不 再 相符 合 , 即 会 产生 
向 最 相符 的 阶段 转变 的 决策 倾向 ,一般 情况 下 相 邻 阶 
段 最 容易 成 为 其 转变 的 目标 。 健 康 行为 改变 过 程 中 的 
信息 框架 效应 概念 模型 是 本 文 的 理论 基础 ,研究 设计 
依照 该 模型 完成 。 研 究 希 望 借助 该 模型 梳理 健康 行为 


改变 过 程 中 框架 效应 相关 各 因素 的 关联 以 及 这 种 现象 
产生 的 机 制 ,并 帮助 确定 针对 不 同 个 体 的 更 有 效 的 干 
预 方 式 。 

如 图 1 所 示 ,本文 针 对 该 模型 提出 两 个 假设 , 即 : 

H1 :不 同 框架 的 信息 对 健康 行为 改变 过 程 中 个 体 
的 决策 平衡 内 各 维度 产生 的 影响 不 同 。 

H2 :对 于 健康 行为 改变 不 同 变化 阶段 的 个 体 , 信 
息 框 架 的 影响 具有 差异 性 。 


前 意向 阶段 : 
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© swe | 
CD " 框架 效应 | ; : 
E x (o mmaa |] 7 
N S E 
E EN 
>< 1 “理论 假设 
© 


亿 为 对 上 述 两 个 假设 进行 验证 ,本 文 依次 对 以 下 问 
题 进 行 了 分 析 : 人 处 于 各 变化 阶段 的 个 体 的 决策 平衡 
是 编 样 的 ,不 同 阶段 个 体 间 决 策 平衡 的 差异 是 怎样 的 ; 
@ 正 / 负 性 框架 信息 对 个 体 决策 平衡 内 部 各 维度 产生 
怎样 的 影响 ,不 同 变化 阶段 的 影响 是 否 存在 差异 。 通 
过 本 文 可 确定 何 种 框架 化 信息 更 有 利于 促进 处 于 特定 
变化 阶段 个 体 的 行为 改变 。 

3 研究 设计 
3.1 实验 对 象 

实验 对 象 是 未 接受 过 系统 医学 教育 的 全 日 制 本 科 
一 年 级 学 生 , 这 是 由 于 考虑 到 被 试 者 本 身 具备 的 知识 
储备 可 能 干扰 个 体 受 框架 信息 的 影响 程度 。 同 时 ,将 
大 学 生 作为 研究 对 象 可 以 控制 影响 个 人 健康 行为 改变 
的 一 些 变量 ,如 教育 水 平 .年龄 .日 常 作息 时 间 差 异 等 ， 
从 而 减少 引入 模型 的 变量 ,可 以 建立 一 个 相对 简单 的 
分 析 模 型 ,为 数据 的 统计 分 析 带 来 方便 。 研 究 采用 方 


便 抽 样 的 方法 ,针对 是 否 按 时 吃 早餐 这 一 大 学 生 普遍 
存在 的 现象 进行 考察 ,安排 实验 对 象 在 指定 时 间 地 点 
完成 了 实验 材料 阅读 及 前 后 自 填 式 问卷 ,回收 后 剔除 
填写 不 完整 及 带 有 明显 随意 填写 情况 的 无 效 问卷 ,最 
AA 695 人 完成 本 次 实验 ,其 中 男生 185 (26.696) , 
女生 510 人 (73. 496) ,平均 年 龄 18.71 岁 (SD = 
0.855), 
3.2 实验 工具 

所 有 实验 对 象 都 将 收 到 一 套 包含 前 问卷 框架 信 
息 材料 .后 问卷 的 实验 工具 。 首 先 要 求实 验 对 象 根据 
自身 情况 填写 前 问卷 ,随后 给 予 实验 对 象 充足 时 长 阅 
读 框 架 信息 材 料 , 阅 读 后 填写 后 问卷 。 前 问卷 包括 行 
为 变化 阶段 题 项 决策 平衡 问卷 。 框 架 信息 材料 为 一 
篇 经 过 框架 化 处 理 的 宣传 按时 吃 早餐 的 好 处 ( 即 正 性 
框架 ) 或 不 按时 吃 早餐 的 坏处 ( 即 负 性 框架 ) 的 阅读 材 
料 , 两 版 材料 内 容 无 逻辑 上 的 差异 ,依据 阅读 信息 版 本 
的 不 同 将 实验 对 象 分 为 正 负 两 组 进行 对 照 考 察 。 后 问 
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卷 包含 决策 平衡 问卷 ,以 考察 阅读 相关 信息 后 实验 对 
象 在 决策 倾向 上 的 变化 情况 。 

所 用 问卷 根据 研究 需要 针对 “按时 吃 早餐 "情境 
自行 编制 ,并 已 按 惯例 进行 了 预 调查 和 信 效 度 检验 。 

(1) 变 化 阶段 。 鉴 于 是 否 按时 吃 早餐 这 一 行为 具 
有 较 明 显 的 可 辨别 性 ,为 简化 问卷 ,此 部 分 仅 使 用 一 条 
题 项 ,由 被 试 者 进行 主观 判断 其 处 于 以 下 哪 一 变化 阶 
段 。 变 化 阶段 的 划分 根据 李 桂 玲 '” 对 健康 行为 改变 
的 阶段 划分 对 应 而 成 :我 没有 在 6 个 月 内 开始 尝试 按 
时 吃 早餐 的 打算 ”( 前 意向 阶段 ) “我 打算 在 6 个 月 以 
内 开始 尝试 按时 吃 早餐 ”( 意向 阶段 ) “我 准备 在 30 
天 之 内 开始 尝试 按时 吃 早餐 ”( 准备 阶段 ) “我 是 最 近 
6 个 月 内 才 开 始 按时 吃 早餐 的 "(行动 阶段 ) 和 “我 按时 
喉 早 餐 , 且 已 经 超过 了 6 个 月 "(维持 阶段 ) 。 
Ce 2) 决策 平衡 问卷 。 使 用 自制 的 决策 平衡 问卷 来 
测 动 ,该 问卷 共 20 题 项 ,是 在 保护 动机 理论 对 健康 行 
六 纲 变 过 程 中 个 体 考量 因素 的 论述 的 基础 上 ,根据 吃 
时 终 这 一 具体 行为 情境 进行 改编 。 每 条 题 项 采用 李斯 
Vici ITA) HH 1 至 5 ,分别 代表 “完全 不 符合 “ 比 
加 名 符合 “不 知道 “比较 符合 “完全 符合 ”。 初 始 问 
养 代 据 保护 动机 理论 分 为 7 个 维度 ,分 别 为 感知 到 的 
“ 感 胁 的 严重 性 ”( 对 应 题 项 举例 :不 吃 早餐 导致 的 健 
康 问 题 会 对 我 的 学 业 和 工作 造成 很 大 负面 影响 ) “ 威 
胁 便 易 感性 "(对 应 题 项 举例 :不 吃 早餐 很 容易 就 会 导 
焉 笑 的 健康 出 现 问题 ) “内 部 奖励 “( 对 应 题 项 举例 ; 
不 用 早餐 可 以 有 更 多 时 间 做 别 的 事情 ,让 我 很 高 兴 )、 
“ 殊 部 奖励 "(对 应 题 项 举例 :不 吃 早餐 ,早上 可 以 节约 
出名 多 时 间 , 别 人 很 羡慕 我 ) “反应 代价 ”( 对 应 题 项 
举例 : 吃 早餐 需要 花费 的 时 间 对 我 是 一 种 额外 负担 ) 、 
“反应 效能 "(对 应 题 项 举例 ; 吃 早餐 能 使 我 上 午 学 习 
工作 精力 更 充沛 ) 和 “自我 效能 "(对 应 题 项 举例 : 当 我 
很 忙碌 的 时 候 我 仍 能 坚持 按时 吃 早餐 ) 。 

实测 前 ,对 该 问卷 进行 了 预 实验 测试 和 信 效 度 分 
析 。 预 测试 的 效 度 分 析 结果 显示 该 表 KMO 值 为 
0. 834 , Bartlett" s 球形 检验 卡 方 值 为 1 540. 396( 自由 度 
190) ,达到 0. 001 显著 水 平 , 转 轴 后 成 分 矩阵 析出 了 4 
个 因素 , 原 7 个 维度 中 “威胁 的 严重 性 "和 “威胁 的 易 
感性 "发 生 了 合并 现象 ,根据 其 共同 含义 命名 为 “感知 
威胁 ”, 是 个 体 在 不 按时 吃 早饭 情境 下 对 这 一 不 良 行 为 
主要 的 健康 风险 认 知 ; 而 “内 部 奖励 “外 部 奖励 和 
“反应 代价 ”发 生 了 合并 现象 ,命名 为 “反应 阻力 ” ,是 
阻碍 个 体 按时 吃 早餐 的 各 方面 因素 ;其 余 各 维度 名 称 
及 含义 保留 不 变 ,因此 最 终 确定 决策 平衡 为 4 个 维度 。 


其 中 “感知 威胁 “反应 效能 "和 “自我 效能 ”是正 性 因 

素 ,促进 个 体 做 出 倾向 于 进行 积极 行为 改变 的 决策 ,而 

“反应 阻力 ”是 负 性 因素 ,会 抑制 积极 改变 决策 的 产 

生 。 信 度 分 析 各 维度 及 整体 Cronbach’ s a 值 如 表 1 所 

示 , 均 在 可 信 范 围 内 ,表明 内 部 一 致 性 良好 ,测量 可 靠 。 
R1 决策 平衡 问卷 信和 度 分 析 


变量 Cronbach' s a 
感知 威胁 0.857 
反应 阻力 0. 878 
反应 效能 0. 656 
自我 效能 0.909 

总 体 0. 779 


KEEN T RES AE BTE" PERA 
有 哪些 危害 ?健康 的 早餐 应 该 怎么 吃 ) 一 文 ”。 对 该 
文 内 容 进行 整理 ,将 其 中 描述 按时 吃 早餐 或 不 按时 吃 
早餐 的 后 果 这 一 类 可 进行 框架 化 处 理 的 信息 进行 了 统 
一 的 正 性 或 负 性 框架 化 处 理 , 如 原文 中 “ 吃 早餐 保障 上 
午 的 学 习 和 工作 ”为 正 性 框架 ,在 负 性 框架 材料 中 改 为 
“不 吃 早餐 会 妨害 上 午 的 学 习 和 工作 ” ,而 原文 中 “不 
吃 早餐 甚至 可 能 导致 肥胖 "为 负 性 框架 ,在 正 性 框架 材 
料 中 改 为 “ 吃 早餐 甚至 可 能 有 助 于 保持 适中 身材 ”, 其 
余 信 息 未 改动 。 最 终 形成 逻辑 意义 相同 但 信息 框架 类 
型 不 同 的 两 版 宣传 材料 ,主要 区 别 在 描述 行为 结果 方 
面 :一 个 着 重 强 调 按 时 吃 早餐 的 益处 , 男 一 个 着 重 强调 
不 按时 吃 早餐 的 危害 。 


4 研究 结果 


4.1 样本 分 布 情况 
样本 的 阶段 分 布 如 下 :前 意向 阶段 (n = 94， 
13.5% ) 意向 阶段 (n =45,6. 5% )、 准备 阶 段 (n = 
128,18.496 ) .行动 阶段 (n = 109 ,15.7% ) 和 维持 阶段 
(n 2319,45.996 ) ,如 表 2 所 示 : 
表 2 不 同 变 化 阶段 人 数 及 框架 信息 分 布 情况 
(单位 :人 ) 


框架 类 型 前 意向 阶段 意向 阶段 ”准备 阶段 行动 阶段 维持 阶段 总 计 


正 性 框架 40 21 61 51 151 324 
负 性 框架 54 24 67 58 168 371 
总 计 94 45 128 109 319 695 


利用 统计 描述 方差 分 析 及 检验 的 统计 方法 ,对 
问卷 获得 的 数据 进行 统计 分 析 ,可 得 到 以 下 研究 结果 。 
为 方便 起 见 , 各 个 阶段 在 下 文 表格 中 依次 显示 为 阶段 


1 、 阶 段 2、 阶 段 3、 阶 段 4 阶段 5。 
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4.2 各 阶段 个 体 的 决策 平衡 情况 
4.2.1 描述 性 统计 和 方差 分 析 

对 前 问卷 中 未 经 框架 信息 干预 的 自然 状态 下 的 样 
本 数据 进行 描述 性 统计 和 方差 分 析 , 可 得 到 如 表 3 所 
示 的 统计 结果 。 依 照 个 体 所 处 变化 阶段 分 组 ,对 前 问 
卷 进行 方差 分 析 , 得 到 结果 数据 显示 就 “感知 威胁 ” 
“反应 阻力 “反应 效能 ”自我 效能 ”4 个 因 变量 而 言 ， 


具有 统计 学 意义 ,需要 进一步 进行 事后 两 两 对 比分 析 。 
4.2.2 事后 检验 结果 

为 进一步 明确 哪些 配对 组 别 之 间 的 差异 达到 显 
d ,本文 进一步 采用 Scheffe 法 进行 事后 多 重 比较 ,去 
除 含义 相同 的 重复 条 目 后 得 到 数据 如 表 4 所 示 。 由 于 
相 邻 阶段 的 转变 最 为 常见 ,对 相 邻 阶段 具有 显著 变化 


整体 检验 的 下 值 分 别 为 39. 309 (P=0.000 «0.05), 
93.046 ( P = 0. 000 < 0. 05) ,23. 864 ( P = 0. 000 < 
0.05) ,188.437( P = 0. 000 « 0.05) , 均 达 到 显著 水 平 ， 
拒绝 虚无 假设 。 此 结果 表示 处 于 不 同 变化 阶段 的 个 体 


在 这 4 个 决策 平衡 维度 上 均 有 显著 差异 存在 。 
RI ”处 于 不 同 变化 阶段 个 体 决策 平衡 
各 维度 的 描述 性 统计 


决策 平衡 维度 ”阶段 平均 值 十 标 准 差 F P 
» 知 威 肋 1 13.65 +3.68 39.309 0. 000 
eo 2 18. 18 +3. 88 
© 3 18. 85 +3. 87 
C 4 19.06 «3.38 
a 5 18.66 +3.67 
i 总 计 18.05 «4.07 
(USB 1 14. 14 £4.18 93. 046 0. 000 
N 2 13.31 +3.72 
O 3 11.20 +3. 18 
N 4 9.55 +2.74 

mm 
~ 5 7.81 +2.96 
| 总 计 9.92 +3.98 
ati 1 6.64 x 1.83 23. 864 0. 000 
© 2 7.20 +2.04 
S 3 7.83 +1.34 
C 4 8.02 € 1.35 
Q 5 8.35 +1.58 
总 计 7.89 +1.68 
自我 效能 1 17.01 «6.01 188.437 0.000 
2 19.00 +5.29 
3 21.55 «6.08 
4 28.03 «4.90 
5 31.89 +5.54 
总 计 26.53 «8.08 


此 外 ,通过 分 别 对 每 种 决策 权衡 因素 在 各 个 阶段 
的 平均 值 绘图 ,可 以 更 清晰 地 看 到 在 整个 行为 改变 过 
程 中 ,处 于 不 同 变化 阶段 个 体 广义 决策 权衡 中 各 因素 
的 变化 差异 ,如 图 2 所 示 。 由 图 2 可 知 ,处 于 前 意向 阶 
段 到 行动 阶段 的 个 体 ,其 感知 威胁 的 平均 水 平均 高 于 
早 前 阶段 ,但 维持 阶段 个 体 的 感知 威胁 平均 值 略 低 于 
行动 阶段 ;处 于 行为 改变 过 程 不 同 变化 阶段 个 体 的 反 
应 阻力 平均 值 依次 递减 ,而 反应 效能 平均 值 和 自我 效 
能 平均 值 依次 递增 ,但 是 具体 哪些 阶段 间 的 变化 差异 


差异 的 维度 总 结 如 下 :前 意向 阶段 到 意向 阶段 一 一 感 
知 威胁 ;意向 阶段 到 准备 阶段 一 一 反应 阻力 ;准备 阶段 
到 行动 阶段 一 一 反应 阻力 、 自 我 效能 ;行动 阶段 到 维持 
阶段 一 一 反应 阻力 、 自 我 效能 。 
表 4 不 同 变化 阶段 间 决 策 平衡 差异 比较 
(D (J) 平均 值 差 什 


决策 平衡 维度 变化 阶段 “变化 阶 息 a ”标准 误 P 
感知 威胁 1 2 -4.529 * 0.667 0. 000 
3 -5.203 * 0. 500 0. 000 

4 -5.406 * 0.518 0. 000 

5 -5.006 * 0. 432 0. 000 

2 3 -0.674 0. 638 0. 892 

4 -0.877 0. 652 0.771 

5 -0.477 0. 586 0. 956 

3 4 - 0.203 0. 480 0. 996 

5 0. 196 0.385 0. 992 

4 5 0. 400 0. 408 0.916 

反应 阻力 1 2 0. 827 0.582 0. 733 
3 2.935 * 0. 436 0. 000 

4 4.588 * 0. 452 0. 000 

5 6.333 * 0.377 0. 000 

2 3 2.108 * 0. 557 0. 007 

4 3.761 * 0. 569 0. 000 

5 5.505* 0.512 0. 000 

3 4 1.653 * 0.419 0. 004 

5 3.397* 0. 336 0. 000 

4 5 1.745 * 0. 356 0. 000 

反应 效能 1 2 -0.562 0. 286 0. 427 
3 -1.190 * 0.214 0. 000 

4 -1.380 * 0. 222 0. 000 

5 -1.710 * 0.185 0. 000 

2 3 -0.628 0. 274 0. 262 

4 -0.818 0. 280 0. 074 

5 -1.148 * 0.251 0. 000 

3 4 - 0. 190 0. 206 0.931 

5 -0.520 * 0. 165 0. 043 

4 5 -0.330 0.175 0. 472 

自我 效能 1 2 -1.989 1.015 0. 429 
3 -4.536 * 0.761 0. 000 

4 -11.017* 0.788 0. 000 

5 -14.877* 0.657 0. 000 

2 3 -2.547 0.971 0. 143 

4 -9.028 * 0. 992 0. 000 

5 -12.887* 0.892 0. 000 

3 4 -6.481 * 0. 730 0. 000 

5 -10.340* 0.586 0. 000 

4 5 -3.860 * 0.621 0. 000 


* ， 平 均值 差 值 的 显著 水 平 为 0.05 
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© 图 2 处 于 不 同 变化 阶段 个 体 决策 平衡 4 要 素 变化 情况 
er 


4D 框架 效应 对 不 同 阶段 个 体 的 决策 平衡 的 影响 
C9 利用 后 问卷 和 前 问卷 同一 项 得 分 平均 值 的 差 值 之 
闻 的 差异 分 析 不 同 阶段 个 体 在 接收 到 正 负 框架 信息 之 
搏 济 策 上 倾向 改变 程度 的 差异 。 

4.391 ”框架 效应 对 前 意向 阶段 个 体 影响 

> 和 受到 不 同 框架 信息 影响 的 前 意向 阶段 个 体 在 决策 
平移 上 的 前 后 变化 情况 ( 见 表 5) 显示, 尽管 在 感知 威 
胁 刹 反应 阻力 因素 方面 , 负 性 框架 信息 组 的 变化 大 于 


正 性 框架 信息 组 ,而 反应 效能 和 自我 效能 方面 , 正 性 杠 
架 信 息 组 的 变化 大 于 负 性 框架 信息 组 ,但 是 通过 独立 
样本 t 检 验 发 现 , 仅 感知 威胁 方面 差异 的 t 统 计量 达到 
显著 水 平 (P=0.000 <0. 001 ) ,表示 不 同 框架 的 信息 
对 前 意向 阶段 个 体感 知 威胁 上 的 改变 具有 显著 的 不 
同 , 接 到 负 性 框架 信息 的 个 体 的 感知 威胁 的 增加 显著 
高 于 正 性 框架 ,此 项 中 效果 值 为 0. 126 ,表示 信息 框架 
与 感知 威胁 变化 的 差异 存在 中 度 关联 强度 。 


Oo 表 5 前 意向 阶段 个 体 受 不 同 框架 信息 影响 前 后 决策 平衡 各 维度 变化 的 差异 比较 

决策 平衡 维度 框架 类 型 个 案 数 平均 值 + 标准 差 t P UM 

感知 威胁 变化 正 40 2.08 +3.02 -3.826 0. 000 0. 126 
负 54 4. 96 +4. 3002 

反应 阻力 变化 正 40 -1.33 +2.61 0.733 0. 466 0.006 
负 54 -1.81 23.58 

反应 效能 变化 正 40 0.58 +1.65 1.175 0. 243 0. 015 
负 54 0.13 +1.93 

自我 效能 变化 正 40 1. 80 +4.02 0. 047 0. 962 0. 000 
负 54 1.76 +4.19 

4.3.2 框架 效应 对 意向 阶段 个 体 影响 本 t 检 验 发 现 , 仅 感知 威胁 方面 差异 的 + 统计 量 达 到 显 


受到 不 同 框架 信息 影响 的 意向 阶段 个 体 在 决策 平 
衡 上 的 前 后 变化 情况 ( 见 表 6) 显示, 尽管 在 感知 威胁 
和 反应 阻力 因素 方面 , 负 性 框架 信息 组 的 变化 大 于 正 
性 框架 信息 组 ,而 反应 效能 和 自我 效能 方面 , 正 性 框架 
信息 组 的 变化 大 于 负 性 框架 信息 组 ,但 是 通过 独立 样 


车 水平 (P=0.016 <0. 05 ) ,表示 不 同 框架 的 信息 对 前 
意向 阶段 个 体感 知 威胁 上 的 改变 具有 显著 的 不 同 , 接 
到 负 性 框架 信息 的 个 体 的 感知 威胁 的 增加 显著 高 于 正 
性 框架 ,此 项 中 效果 值 为 0. 127 ,表示 信息 框架 与 感知 
威胁 变化 的 差异 存在 中 度 关 联 强度 。 
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表 6 意向 阶段 个 体 受 不 同 框架 信息 影响 前 后 决策 平衡 各 维度 变化 的 差异 比较 

决策 平衡 维度 框架 类 型 个 案 数 平均 值 上 标准 差 t P n? 

感知 威胁 变化 正 21 -0.67 +2.56 -2.504 0.016 0.127 
负 24 1.50 +3.16 

反应 阻力 变化 正 21 -1.43 +2.99 0. 609 0.546 0. 009 
f 24 -2.04 +3.67 

反应 效能 变化 正 21 0.14 +1.49 -0.611 0. 545 0. 009 
f 24 0.46 +1.91 

自我 效能 变化 正 21 0. 90 +6.62 -0.184 0. 855 0. 001 
ff 24 1.21 +4.36 


4.3.3 ”框架 效应 对 准备 阶段 个 体 影响 

受到 不 同 框架 信息 影响 的 准备 阶段 个 体 在 决策 平 
衡 上 的 前 后 变化 情况 ( 见 表 7) 显示 ,尽管 在 感知 威胁 
和 反应 阻力 因素 方面 , 负 性 框架 信息 组 的 变化 大 于 正 
己 枉 架 信息 组 ,而 反应 效能 和 自我 效能 方面 , 正 性 框架 
MICHAEL T REHEURIUUE E 


AU 准备 阶段 个 体 受 不 同 框架 信息 影响 


本 t 检 验 发 现 , 仅 自 我 效能 方面 差异 的 1 统计 量 达 到 显 
著 水 平 (P=0.000 <0. 001 ) ,表示 不 同 框架 的 信息 对 
准备 阶段 个 体 自我 效能 上 的 改变 具有 显著 的 不 同 , 接 
到 正 性 框架 信息 的 个 体 的 自我 效能 的 增加 显著 高 于 负 
性 框架 ,此 项 中 效果 值 为 0.110, 表 示 信 息 框架 与 自我 
效能 变化 的 差异 存在 中 度 关联 强度 。 

前 后 决策 平衡 各 维度 变化 的 差异 比较 


CO 决策 平衡 维度 框架 类 型 个 案 数 平均 值 上 标准 差 t P n? 

e 感知 威胁 变化 正 61 0.33 +2.76 -0.742 0.459 0.004 

< 十 负 67 0.72 +3.13 

e 反应 阻力 变化 正 61 -0.85 +3.41 0.357 0.722 0. 001 
负 67 -1.06 «3.17 

E 反应 效能 变化 正 61 0.36 +1.38 0. 920 0.359 0. 007 

N f 67 0.15 +1.22 

> 自我 效能 变化 正 61 5.64 +5.41 3.944 0. 000 0.110 


E mm 67 


2.01 +4.99 


4. 框架 效应 对 行动 阶段 个 体 影响 

.过 受到 不 同 框架 信息 影响 的 行动 阶段 个 体 在 决策 平 
衡 生 的 前 后 变化 情况 ( 见 表 8) 显示 ,尽管 在 感知 威 及 
和 反应 阻力 因素 方面 , 负 性 框架 信息 组 的 变化 大 于 正 
性 框架 信息 组 ,而 反应 效能 和 自我 效能 方面 , 正 性 框架 
信息 组 的 变化 大 于 负 性 框架 信息 组 ,但 是 通过 独立 样 


本 检验 发 现 , 仅 自 我 效能 (P = 0. 032 <0.05) 方 面 差 
异 的 t 统 计量 达到 显著 水 平 ,表示 不 同 框架 的 信息 对 
准备 阶段 个 体 自我 效能 上 的 改变 具有 显著 的 不 同 , 接 
到 正 性 框架 信息 的 个 体 的 自我 效能 的 增加 显著 高 于 负 
性 框架 ,此 项 中 效果 值 为 0.042 ,表示 信息 框架 与 自我 
效能 变化 的 差异 存在 低 度 关联 强度 。 


表 8 行动 阶段 个 体 受 不 同 框架 信息 影响 前 后 决策 平衡 各 维度 变化 的 差异 比较 
决策 平衡 维度 框架 类 型 个 案 数 平均 值 寺 标准 差 t P m? 
感知 威胁 变化 正 51 0.08 +2.05 -0.017 0. 987 0. 000 
f 58 0.09 +2.75 
反应 阻力 变化 正 51 -0.37 +2.10 0. 062 0.951 0. 000 
负 58 -0.40 +1.96 
反应 效能 变化 正 51 -0.02 +1.05 -1.812 0.073 0.029 
4f 58 0.36 +1.15 
自我 效能 变化 正 51 2.49 +3.37 2. 173 0.032 0.042 
4f 58 1.19 22.88 
4.3.5 框架 效应 对 维持 阶段 个 体 影响 衡 上 的 前 后 变化 情况 ( 见 表 9) 显示 ,尽管 在 感知 威胁 
受到 不 同 框架 信息 影响 的 维持 阶段 个 体 在 决策 平 | 和 反应 阻力 因素 方面 , 负 性 框架 信息 组 的 变化 大 于 正 
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性 框架 信息 组 ,而 反应 效能 和 自我 效能 方面 , 正 性 框架 


差异 在 于 后 者 的 反应 阻力 明显 下 降 ,其 余 儿 项 因素 并 


信息 组 的 变化 大 于 负 性 框架 信息 组 ,但 是 通过 独立 样 
本 t 检 验 发 现 ,各 方面 差异 的 t 统 计量 均 未 达到 显著 水 
平 ,表示 不 同 框架 的 信息 对 准备 阶段 个 体 决策 平衡 上 
的 改变 没有 显 车 的 不 同 , 不 再 进一步 计算 效果 值 。 
表 9 维持 阶段 个 体 受 不 同 框架 信息 影响 前 后 
决策 平衡 各 维度 变化 的 差异 比较 


决策 平衡 维度 框架 类 型 个 案 数 ”平均 值 上 标准 差 t p 

感知 威胁 变化 E 151 0.76 +2.81 -1.195 0.233 
负 168 1.17 +3.21 

反应 阻力 变化 E 151 -0.05 +2.41 -0.529 0.597 
负 168 0.09 +2.17 

反应 效能 变化 IE 151 0. 03 +1. 15 -0.336 0.737 
负 168 0.08 +1.48 
正 151 0.62 +2.35 0.729 0. 467 
f 168 0.40 +2.78 

= 结果 讨论 


j 葡 化 阶段 的 个 体 ,其 决策 平衡 各 维度 的 分 值 存在 明 
喇 注 异 , 且 不 同 框 染 的 信息 对 处 于 特定 变化 阶段 个 体 
的 次 策 倾向 的 影响 程度 存在 差异 ,而 处 于 不 同 变化 阶 
毛 和 个 体 之 间 的 框架 效应 也 存在 明显 差异 。 
会 对 于 健康 行为 变化 过 程 中 的 个 体 而 言 , 其 决策 平 
衡 的 大 体 情况 是 随 着 变化 阶段 的 递 进 , 正 向 因素 中 的 
反感 效能 和 自我 效能 得 分 持续 上 升 ,而 感知 威胁 先 升 
高 5" 间 趋 于 平稳 ,到 终 未 阶段 甚至 会 轻微 下 降 , 负 向 
因 党 反应 阻力 的 得 分 则 持续 下 降 。 在 决策 平衡 中 正 向 
因素 上 升 . 反 向 因素 下 降 , 个 体 决策 倾向 于 继续 进行 健 
康 行为 改变 ,个 体 进入 下 一 变化 阶段 的 可 能 性 提高 , 反 
之 个 体 则 可 能 长 时 间 灌 留 在 当前 变化 阶段 甚至 倒退 
早期 变化 阶段 。 
虽然 个 体 健康 行为 改变 过 程 并 不 一 定 严格 按照 跨 
理论 模型 所 提出 的 5 个 变化 过 程 的 顺序 进行 ,但 是 在 
相 邻 阶段 间 进行 比较 更 容易 找 出 个 体 在 行为 改变 进程 
中 的 规律 。 由 数据 分 析 可 知 比较 早期 的 行为 变化 阶 
段 , 即 前 意向 阶段 与 意向 阶段 ,二 者 之 间 仅 感知 威胁 的 


E 


无 明显 差异 ,因此 针对 意向 阶段 的 个 体 可 尝试 着 重 设 
法 降低 其 反应 阻力 。 而 准备 阶段 与 行动 阶段 以 及 行动 
阶段 与 维持 阶段 相 比 ,具有 显著 改变 的 是 自我 效能 ,其 
余 儿 项 因素 并 无 明显 差异 , 则 针对 准备 阶段 和 行动 阶 
段 的 个 体 可 尝试 着 重 设法 提升 其 自我 效能 。 

分 别 对 不 同 阶段 接收 正 性 框架 信息 和 接收 负 性 框 
架 信息 的 两 组 被 试 者 在 信息 干预 前 后 的 决策 平衡 得 分 
差 值 进行 比较 ,研究 发 现 : 处 于 整个 行为 改变 过 程 早期 
(前 意向 阶段 、 意 向 阶段 ) 的 个 体 ,由 于 信息 框架 的 影 
响 ,接收 负 性 信息 框架 组 的 个 体感 知 威胁 提升 的 程度 
大 于 正 性 框架 信息 组 ,在 其 余 3 种 因素 的 差异 不 具备 
统计 学 意义 的 情况 下 ,可 以 判定 此 种 情况 下 负 性 框架 
言 息 对 个 体 的 行为 改变 决策 影响 更 大 ,更 有 利于 其 决 
策 平衡 倾向 于 进行 正 向 的 行为 改变 ;处 于 整个 行为 改 
变 过 程 中 后 期 (准备 阶段 ,行动 阶段 ) 的 个 体 ,由 于 信 
息 框架 的 影响 ,接收 正 性 信息 框架 组 的 个 体 自我 效能 
提升 的 程度 大 于 负 性 框架 信息 组 ,在 其 余 3 种 因素 的 
差异 不 具备 统计 学 意义 的 情况 下 ,可 以 判定 此 种 情况 
下 正 性 框架 信息 对 个 体 的 行为 改变 决策 影响 更 大 ,更 
有 利于 其 决策 平衡 倾向 于 进行 正 向 的 行为 改变 ;处 于 
行为 改变 过 程 末 期 , 即 维持 阶段 的 个 体 ,接收 负 性 信息 
框架 组 和 接收 正 性 框架 信息 组 相 比 ,各 因素 前 后 变化 
的 差异 均 不 具备 统计 学 意义 ,因此 认为 信息 框架 对 此 
阶段 个 体 的 行为 改变 决策 平衡 内 部 各 因素 的 变化 不 具 
有 影响 。 


6 结论 


由 上 述 分 析 可 知 ,前 面 提出 的 两 个 假设 得 到 了 验 
证 , 即 不 同 框架 的 信息 对 健康 行为 改变 过 程 中 个 体 的 
决策 平衡 内 各 维度 产生 的 影响 不 同 , 且 对 于 不 同 变化 
阶段 的 个 体 , 信息 框架 的 影响 具有 差异 性 ,具体 表现 
为 : 负 性 框架 信息 对 处 于 前 意向 阶段 和 意向 阶段 的 个 
体 的 健康 风险 认 知 一 一 主要 表现 为 对 感知 威胁 的 提升 
优 于 正 性 框架 信息 ,进而 能 更 有 效 影响 决策 ;而 正 性 框 
架 信息 对 处 于 准备 阶段 和 行动 阶段 的 个 体 的 决策 影响 
优 于 负 性 框架 信息 , 且 主 要 表现 为 对 自我 效能 的 提升 ; 


提升 具有 显著 差异 性 ,其余 几 项 虽然 也 有 所 变化 ,但 变 


处 于 维持 阶段 的 个 体 在 受 不 同 信息 框架 的 影响 时 无 明 


化 程度 较 微 弱 ,不 具备 统计 学 意义 ,这 提示 在 针对 前 意 
向 阶段 的 个 体 进行 干预 时 ,干预 方案 可 尝试 着 重 设法 
提升 其 感知 威胁 ,帮助 被 干预 者 的 决策 平衡 接近 意向 
阶段 个 体 的 状态 ,以 促进 其 向 意向 阶段 转变 。 同 理 , 处 
于 意向 阶段 的 个 体 与 处 于 准备 阶段 的 个 体 之 间 的 显著 


显 差异 。 本 文 证 明了 不 同 的 信息 框架 会 对 健康 行为 改 
变 各 阶段 个 体 的 健康 风险 认 知 和 决策 倾向 产生 差异 影 
响 。 由 此 ,建议 在 健康 行为 改变 干预 的 信息 沟通 方案 
中 ,应 针对 不 同 阶段 的 个 体 提供 相应 的 框架 化 的 信息 : 
对 处 于 健康 行为 改变 早期 的 个 体 ,干预 者 应 着 重 使 用 
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负 性 框架 信息 , 即 多 介绍 关于 不 健康 行为 导致 的 不 良 
果 , 通 过 提升 个 体 的 感知 威胁 来 促进 其 正 向 行为 
决策 ;对 处 于 健康 行为 改变 中 后 期 的 个 体 ,干预 者 应 

重 使 用 正 性 框架 信息 , 即 多 介绍 关于 坚持 健康 生 
为 带 来 的 好 处 ,通过 提升 个 体 的 自我 效能 来 促进 其 
正 向 行为 的 决策 ;而 处 于 健康 行为 改变 未 期 的 个 体 ， 
信息 框架 的 差异 对 其 行为 决策 不 再 产生 有 显著 区 别 

的 影响 ,因而 在 与 其 沟通 中 无 需 特别 注意 信息 框架 
的 问题 。 

本 文 存在 一 定局 限 性 。 首 先 ,本 文 以 较为 单一 的 
大 学 生 群 体 作为 研究 对 象 ,虽然 可 以 有 效 控制 变量 ， 
避免 研 究 对 象 间 过 多 个 体 差异 导致 的 不 确定 性 , 便 
于 数据 的 整理 分 析 , 但 另 一 方面 ,也 导致 了 年 龄 . 受 
物 厅 程度 等 因素 对 框架 效应 的 影响 无 法 在 研究 中 得 
EIRA, FA 要 针对 具体 的 健康 行为 改变 提 
供 相 关 信息 ,本文 仅 能 选择 一 个 大 学 生 在 实际 生活 
普遍 的 健康 行为 改变 ( 即 按时 吃 早餐 行为 ) 进行 
大 的 信息 干预 ,无 法 避免 特定 行为 的 独特 性 带 给 
研 案 结果 的 影响 。 因 此 , 若 要 进一步 将 本 文 所 得 结 
i 稚 广 到 更 广泛 的 应 用 空间 , 仍 需 要 展开 更 广泛 的 
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Research on the Influence of Message Frame on Health Risk Perception 
and Decision-making of Health Behavior Change 
Wang Chongliang Cao Jindan Wang Shen Xu bin Song Yumeng 

y= Department of Medical Informatics of School of Public Health, Jilin University, Changchun 130000 
> Abstract: | Purpose/ significance | We adopted experiment and questionnaires to investigate the difference in 
&he change of health risk perception and health behavior change decision of individuals at different stages of the 

althy behavior change process after receiving different framed information, in order to determine which information 
«can more effectively improve their awareness of risks and promote the formation of change decisions, and to provide a 
«basis for the longitudinal information intervention of adverse behavior change in the next step. | Method/process | 
Based on the theoretical model proposed in the previous study, we selected eating breakfast on time as the special 
(ease of the study, conducted cross-sectional investigation and study on the subjects by using the self-made question- 
Caire, and conducted statistical analysis on the data obtained, and analyzed and discussed the results with statistical 
Ooronces , so as to obtain feasible intervention opinions. | Result/conclusion | In the early stages of the health be- 
trior change (i.e. the precontemplation and the contemplation ) , negative frame information more helps individuals 
P SE risk perception and promote the formation of behavior change decision, and positive framework information 
more helps individuals feel tendency of decision -making of entering to the next stage in the mid-late in health behav- 
I change while there is no difference in the impact of the frame on health risk perception (i.e. the preparation and 
tle action). But the individual is not susceptible to the influence of the framed information at end -stage phase of 
health behavior change (the maintenance ) . 


Keywords: information intervention framing effect health risk perception health behavior change decision 
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